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พระธรรมทั้งหมด ๘๔๐๐๐ พระธรรมขันธ์ เป็นประสบการณ์ทั้งหมดของ
พระพุทธเจ้า 

พระสรีรคุณ มหาปุริสสลักษณะ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ
วิธีการระลึกพระสรีรคุณ

พระพุทธเจ้าบำเพ็ญ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะ วิริยะ ปัญญา 
ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขาบารมี 
บำเพ็ญอุปบารมี ๑๐ ปรมัตถบารมี ๑๐ มหาปาริจาค ๕ 

เจตนาในมหากุศลกรรม ๘  ที่มีกำลังที่ยิ่งยวด ทั้งปุพเจตนา มุญจเจตนา 
อปราปรเจตนา ต้องมีกำลังที่แข็งแรง 
มีกำลังของฉันทะ รักอย่างแรงกล้า 
วิริยะ ตัวหนุนเนื่อง แกล้วกล้าอาจหาญ 
ต้องมีจิตตะ คือภาวะที่มีจิตจดจ่อ 
มีปัญญาเข้าไปวิจัยแยกแยะ 

กุศลธรรม อนวัชชวิปากลักขณัง กุศลเป็นธรรมที่ไม่มีโรค ให้ผลเป็นความสุข ไม่มี
โรค ไม่มีของเสีย เป็นลักษณะ
อกุสลปฏิปักขรสัง มีการเป็นปฏิปักษ์ต่ออกุศลธรรมเป็นกิจ ทำลายราคะ 
โทสะ โมหะ 
อกาลุสสิยปัจจุปัฏฐานัง  มีความไม่ขุ่นมัวเป็นผลปรากฏ ใส สะอาด 
เอี่ยมอ่องผ่องแผ้ว
โยนิโสมนสิการปทัฏฐานัง มีการทำไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคายเป็น
เหตุใกล้ให้เกิด

อุกกัฏฐกุศล
ที่เป็นไปกับความไม่
โลภ ไม่โกรธ ปัญญา
หรือเรียกว่ากุศลมูล ๓



โยนิโสมนสิการ เป็นเหตุใกล้ของกุศลทุกชนิด

ต้องฉลาดในการให้โยนิโสมนสิการทั้ง ๔ เกิดขึ้น

อุปายมนสิการ คิดอย่างมีอุบาย คิดให้สอดคล้องตามแนวของอริยสัจ ๔ หรือ
คิดให้สอดคล้องตามแนวปัจจัตตลักษณะ เห็นสภาวธรรมเช่น
ลักษณะของผัสสะ ลักษณะเวทนา สัญญา หรือรูปธรรมทั้ง
มหาภูตรูปและอุปาทายรูป และเห็นสามัญญลักษณะ คือลักษณะ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

ปถมนสิการ ปถ แปลว่า ทาง
คือพิจารณาให้ถูกทางต่อเนื่องเป็นตามลำดับ หมายความว่าเป็น
คนคิดไม่สับสนไม่วกวน ไม่วนลูป ไม่กระโดดข้าม
ไม่ให้เกิดกิเลสสลับ

การณมนสิการ คิดอย่างมีเหตุผล สืบค้นตามแนวความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย
กุศลจิต มีโยนิโสมนสิการเป็นเหตุ
โยนิโสมนสิการ มีสัทธรรมสวนะเป็นเหตุ
สัทธรรมสวนะ มีการคบสัตบุรุษเป็นเหตุ
การคบสัตบุรุษ มีการอยู่ในถิ่นที่เหมาะสมเป็นเหตุ
การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม มีปุพเพกตปุญญตาเป็นเหตุ การสั่งสมบุญมาดี
ปุพเพกตปุญญตา มีอัตตสัมมาปนิธิ การตั้งตนไว้ชอบเป็นเหตุ

อุปปาทกมนสิการ คิดพิจารณาให้เกิดกุศลธรรม ปลุกเร้าให้ศรัทธาเกิด ความเพียรเกิด
เป็นต้น

พระโพธิสัตว์จะมีโยนิโสมนสิการที่แข็งแรงมาก
พระโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีในแต่ละพระชาติครบทุกบารมี จริงแล้วคือกลุ่มกุศลจิตตุปบาท 
ขึ้นอยู่กับว่าอะไรเด่นเป็นประธาน
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การระลึกถึงเรื่องราวชาดก พุทธประวัติ ระลึกตามเรื่องราวก่อน 
ตามบัญญัติ
จากนั้นเจาะเข้าถึงตัวสภาวธรรม เป็นปรมัตถธรรม

พระพุทธเจ้าบำเพ็ญกุศลจิตตุปบาท เป็นกุศลกรรมบทที่กระทำอย่าง
ละเอียดอ่อนประนีตวิจิตรบรรจง ไม่ว่าจะเป็นใจที่งดเว้นจากการฆ่า เป็น
ไปด้วยกรุณา งดเว้นจากการลัก ใจที่เป็นไปกับการสละและให้ เป็นต้น 
การกระทำกุศลกรรมบททั้งหมด กรรมเหล่านี้ตกแต่งสรีรคุณ ท่านจึงได้
มหาปุริสสลักษณะ แต่ละส่วน ๓๒ประการและอนุพยัญชนะ ๘๐ 

พระพุทธเจ้าอยู่ท่ามกลางพุทธบริษัททั้งเทวดา มาร พรหม 
รัศมีจากสรีระของใคร ย่อมไม่อาจข่มรัศมีของพระวรกายของพระตถาคตได้
เลย งดงามรุ่งเรืองกว่าเทวดา มาร พรหม ทั้งปวง
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พระญาณปัญญา อภิญญาญาณ สมาปัตติญาณ สัพพัญญุตญาณเป็นต้น

ญาณใดสัมปยุตต์ด้วยอุเบกขา เอกัคคตา รูปาวจรจตุตถฌาณกิริยาจิตอภิญญาญาณ

ญาณใดที่เกิดด้วยอำนาจของสมาบัติ นิโรธสมาบัติสมาปัตติญาณ

ญาณใดมีสัตว์และสังขารอันหาที่สุดมิได้ในโลกธาตุเป็น
อารมณ์ สรหคตด้วยกามาวจรโสมนัส หรืออุเบกขาสัมปยุตต์
ด้วยญาณะ สัมปยุตต์ด้วยอสังขาริกกิริยาจิต

พระสัพพัญญุตญาณ

มหากิริยาญาณสัมปยุตต์อสังขาริก โสมนัส

ความวิลาสแห่งพระญาณยมกปาฏิหาริยญาณ

พระฉัพพรรณรังสี เวลาพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรม พระวรกายของ
พระพุทธเจ้าที่เปล่งออกมาจากพระรัศมีด้วยกำลังของ
มหากิริยาญาณสัมปยุตต์โสมนัส ที่เป็นชวนะผลักกิริยา
จิตตชรูปออกมา พระวรกายจึงเปล่งพระฉัพพรรณรังสี
ด้วยกำลังของพระสัพพัญญุตญาณ

เวสารัชชญาณ พระญาณอันเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงแกล้วกล้าไม่ครั่น
คร้ามในฐานะที่ใครจะท้วงพระองค์ไม่ได้ในฐานะ ๔





พระพุทธเจ้าทรงรู้ว่าเรื่องไหนเหมาะแก่เราและพุดให้เราเข้าใจได้ทันที

ทรงวิสัชนาปัญหาให้อริยสาวกได้รวดเร็วพร้อมกัน ได้เข้าใจทันทีแม้
คำถามคนละคำถามไม่เกี่ยวข้องกัน หลายชาติหลายภาษา
ทรงแสดงด้วยภาษามคธ แต่เมื่อเสียงกระทบโสตปสาท สามารถ
เข้าใจง่ายตามภาษาของตน สรุปประเด็นได้ทันที

วจนะวิลาส

การระลึกถึงพระวรกาย พระสุรเสียง ความวิลาสแห่งพระรูป
ล้วนเป็นพุทธานุสสติ

พระพุทธเจ้าสร้างบารมี
ให้ยิ่งใหญ่เพื่อให้มี
ครบทุกข้อ เพื่อดึงดูด
หมู่สัตว์ให้ตะลึงก่อน 
เพื่อที่จะได้เข้าถึง
ปัญญาภายหลัง
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